
Einladung zur Sozialraumrunde

"Pubertät- Eine spannende Zeit bricht an"
Jugendliche verstehen und begleiten

Mittwoch, 15. Oktober 2025

18 -20 Uhr, Jugendklub Oderberg,
Platz der Einheit 14, 16248 Oderberg

Für Eltern, Fachkräfte und interessierte Menschen. Erleben Sie einen offenen
Abend rund um die spannende Phase der Pubertät.

Unsere Expert*innen:

Dr. Andrea Kauschke, Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie, Oberärztin  sowie
Dipl.-Soz.-Päd. Raimo Wünsche (M.A., M.A.)  sind Fachkräfte der Klinik für
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters im
Martin Gropius Krankenhaus, Eberswalde.

Die Expert*innen geben praxisnahe Einblicke, teilen Fachwissen und zeigen, wie
Jugendliche in dieser Zeit gestärkt und begleitet werden können –

und wie wir dabei selbst gelassen bleiben.

Themen sind:

 Was passiert in Körper & Kopf?
 Nähe, Abgrenzung und Rebellion
 Kommunikation & Vertrauen
 Alltagstipps & Fragerunde

Infos & Anmeldung

Christina Hick - Jugendkoordination Amt BCO
📞 0170 963 5812

📧 christina.hick@ib.de

Kooperation mit dem Amt Britz-Chorin-Oderberg

                           GLG - Martin Gropius Krankenhaus Eberswalde


