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Offentliche Bekanntmachung der Beschliisse der Gemeindevertretung
der Gemeinde Lunow-Stolzenhagen vom 22.07.2025

Nichtoffentlicher Teil Beschluss-Nr.: LS-2025-018

Verkauf eines 1/6-Eigentumsanteils am Flurstiick 52/0.0 der Flur 4 in der
Beschluss-Nr.: LS-2025-014 Gemarkung Stolzenhagen
Aufhebung des Beschlusses LS-022/2022 — Beschluss angenommen

— Beschluss angenommen
Beschluss-Nr.: LS-2025-019

Beschluss-Nr.: LS-2025-017 Erwerb einer Grundstiicksteilflache — Gemarkung Lunow, Flur 6, Flurstiick
Verkauf des Flurstiickes 374/0.0 der Flur 1 in der Gemarkung Lunow 135 tlw., ca. 350 m?
— Beschluss angenommen — Beschluss angenommen

— Ende der amtlichen Bekanntmachungen —
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II. NICHTAMTLICHER TEIL

Fenster, Hauseingang, Boden werden saniert

Renovierungen am Dorfgemeinschaftshaus Serwest starten

Seit vier Monaten lduft in Serwest das

Projekt ,WiS — Wir in Serwest, das
durch das Bundesministerium fiir Land-
wirtschaft, Erndhrung und Heimat tber
das Forderprogramm ,Soziale Dorfent-
wicklung — Starke Gemeinschaften fiir
zukunftsfahige Rdume” finanziert wird.
Ein wesentlicher Teil des Projektbudgets
wird dieses Jahr fiir die Renovierung des
Dorfgemeinschaftshauses Serwest ge-
nutzt. Voraussichtlich Ende September
wird eine regionale Tischlerei mit den
Renovierungsarbeiten am Haus begin-
nen. Geplant ist die Renovierung von sie-
ben Fenstern, des Seiteneingangs sowie
des Bodens in einem Raum. Die Mafinah-

men dienen der Instandhaltung sowie
der Erhéhung der Energieeffizienz des
Dorfgemeinschaftshauses. Weitere Infor-
mationen zum Stand der Renovierungs-
arbeiten folgen im Amtsblatt fiir das Amt
Britz-Chorin-Oderberg.

Auflerdem lauft aktuell die Planung ei-
ner neuen Kiche fiir das Dorfgemein-
schaftshaus, damit zukiinftig in gemiitli-
cher Atmosphdre gemeinschaftlich
gebacken und gekocht werden kann. Der
Einbau der neuen Kiiche ist ebenfalls
noch in diesem Jahr vorgesehen.

Lara Grubert
(Projektkoordinatorin WiS — Wir in Serwest)

Stefan Zierke zu Besuch in Serwest

Austausch uber ,Wir in Serwest“ mit Bundestagsabgeordnetem

Stefan Zierke (SPD) vertritt seit 2013

als Bundestagsabgeordneter den
Wahlkreis Uckermark — Barnim im Bun-
destag. Aktuell ist er dariiber hinaus Mit-
glied des Tourismusausschusses des
Deutschen Bundestages und tourismus-
politischer Sprecher der SPD-Bundestags-
fraktion.
Durch 6ffentliche Berichterstattung wur-
de Stefan Zierke auf das Projekt ,WiS —
Wir in Serwest” aufmerksam. Am 25. Au-
gust kam er mit seinem Wahlkreis-
mitarbeiter David Kenzler ins Dorfge-
meinschaftshaus Serwest, um mit den
beteiligten Akteurinnen und Akteuren

uber das Projekt ins Gesprach zu kom-
men. Anwesend waren neben der
WiS-Projektkoordinatorin Lara Grubert
der Amtsdirektor Jorg Matthes, Hilde-
gard Marx (Ortsbeirat Serwest) sowie
Christina Mante (Landfrauenverein Ser-
west eV.). Durch seine tourismuspoliti-
sche Arbeit konnte Herr Zierke wertvolle
Vorschlage fir mogliche zukinftige Nut-
zungsoptionen des Dorfgemeinschafts-
hauses machen, sowie Kontakte zu regio-
nalen Akteurinnen und Akteuren
vermitteln.

Lara Grubert
(Projektkoordinatorin WiS — Wir in Serwest)

Halt an 106 Stationen

Schadstoffmobil im September und Oktober wieder im Barnim unterwegs

Der Landkreis Barnim bietet allen

Biirger*innen die Moglichkeit, neben
der ganzjahrigen Entsorgung auf den
Recyclinghdfen in Bernau und Eberswal-
de, ihre Schadstoffe in haushaltsiiblichen
Mengen einmal im Jahr uiber das Schad-
stoffmobil kostenfrei zu entsorgen. Haus-
haltsiiblich heif$t, dass die abgegebene
Menge ein Gewicht von 20 Kilogramm
nicht Uiberschreiten darf. In diesem Jahr
startet das Schadstoffmobil am 15. Sep-

tember in Joachimsthal und Chorin seine
Tour durch den Barnim. Bis zum 01. Okto-
ber ist es in allen Amtern und Gemein-
den des Landkreises unterwegs und
macht an insgesamt 106 Stationen Halt.

Da sich in den Schadstoffen Substanzen
befinden, die fir Mensch und Natur ge-
fahrlich werden konnen und besonders
Kinder diese Gefahr oft nicht erkennen,
ist es wichtig, die Schadstoffe nicht vor
oder nach dem Abgabetermin unbeauf-

Q
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Wir in

Serwest

KONTAKT

E-Mail: WiS@amt-bco.de
Sprechzeit: dienstags 10 — 18 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Serwest
Serwester DorfstraRRe 29

16230 Chorin

Geférdert durch:

@ Bundesministerium
fir Landwirtschaft, Emdhnmng
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

0

R

Wirin

Serwest

KONTAKT

E-Mail: WiS@amt-bco.de
Sprechzeit: dienstags 10 — 18 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Serwest
Serwester Dorfstrafle 29

16230 Chorin

Geférdert durch:

@ Bundesministerium
fir Landwirtschaft, Emahnng
und Heimat

aufgrund eines Beschlusoes
des Deutschen Bundestages

sichtigt abzustellen, sondern sie direkt an
die Mitarbeitenden des Schadstoffmobils
zu Ubergeben.

Die genauen Entsorgungstermine sind in
der BDG-App und unter www .kreiswer-
ke-barnim.de veroffentlicht.

Fur Fragen zum Schadstoffmobil stehen
Ihnen die Kundenbetreuer*innen der
Barnimer  Dienstleistungsgesellschaft
mbH (BDG) unter 03334 526 200 zur Ver-
fligung.
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Sorgen Sie fiir saubere Gehwege!

Aufruf an alle Anlieger

Die Sauberkeit und Sicherheit in un-

serer Gemeinde beginnen direkt vor
unserer Haustiir — auf den Gehwegen, die
wir tagtiglich nutzen. Ein gepflegter
Gehweg ist nicht nur eine Frage der Op-
tik, sondern tragt auch mafigeblich zur
Sicherheit unserer Nachbarn, Passanten
(insbesondere dltere Menschen und Kin-
der) bei. Aus diesem Grund mochten wir
Sie an Ihre Verantwortung zur Gehweg-
reinigung erinnern.
Die offentlichen Straflen sind, gemaf}
den geltenden Strafienreinigungssatzun-
gen der amtsangehdrigen Gemeinden
des Amtes Britz-Chorin-Oderberg, zu sdu-
bern und von Wildwuchs zu befreien.
Verunreinigungen koénnen zu gefdhrli-
chen Situationen fiihren. Als Anwohner
sind Sie verpflichtet, eine Stérung der o6f-
fentlichen Sicherheit und Ordnung zu
vermeiden oder zu beseitigen. Zum Be-
standteil der Strafie zdhlen die Gehwege,
Griinflachen (dazu gehéren Trenn-/ Sei-
ten-/Rand- und Sicherheitsstreifen), Ent-
wasserungsrinnen und -mulden sowie
Regeneinlaufe. Deren Reinigung wurde

gemafd den jeweiligen Satzungen der
amtsangehorigen Gemeinden des Amtes
Britz-Chorin-Oderberg an die Anlieger
ubertragen. Anlieger sind sowohl Grund-
stiickseigentiimer, deren Grundstiicke an
eine Offentliche Strafle angrenzen, als
auch Grundstiickseigentiimer der dahin-
ter liegenden Grundstiicke (sog. Hinter-
liegergrundstiicke). In der Strafenreini-
gungssatzung der jeweiligen amtsan-
gehorigen Gemeinden ist die Art und der
Umfang der Reinigung niedergeschrie-
ben (die zu reinigenden Offentlichen
Strafden sind in einem Straflenverzeich-
nis aufgefithrt und in Reinigungszonen
eingeteilt). Die ordnungsgemé&fe Reini-
gung umfasst insbesondere die Beseiti-
gung von Laub, Unrat, Verschmutzungen
und wildem Pflanzen- und Baumbe-
wuchs. Die Entwisserungsrinnen sind
fiir den ungehinderten Abfluss des Ober-
flichenwassers stets freizuhalten.

Im Herbst und Winter sind die Geh- und
Radwege von Laub, Schmutz und Schnee
freizuhalten und bei Glatte zu streuen,
wobei die Verwendung von Salz oder
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sonstigen auftauenden Stoffen grund-
satzlich verboten ist. Die Durchfithrung
der Strafienreinigung und des Winter-
dienstes werden durch die 6rtliche Ord-
nungsbehdrde kontrolliert und entspre-
chend geahndet.

Ein sauberes Ortsbild trdgt wesentlich
zur Lebensqualitat und Attraktivitat ei-
ner Gemeinde bei. Es vermittelt Ordnung,
Sicherheit und Wohlbefinden fiir die Be-
wohner und Besucher. Ein gepflegter 6f-
fentlicher Raum, einschlief’lich sauberer
Strafien, Gehwege und Grunflachen, ist
nicht nur asthetisch ansprechend, son-
dern fordert auch das soziale Miteinan-
der und das Gemeinschaftsgefiihl. Lassen
Sie uns gemeinsam dafiir sorgen, dass
unsere Gehwege sicher und sauber blei-
ben. Mit Ihrem Engagement tragen Sie zu
einem positiven Ortsbild und einem si-
cheren Umfeld bei! Gemeinsam kénnen
wir dazu beitragen, dass unsere Strafien
und Gehwege einladend und sicher blei-
ben.

Was darf in den Altkleidercontainer?

Wichtige Hinweise fiir die korrekte Entsorgung

Seit Anfang 2025 mussen gemaf? ei-
ner neuen EU-Vorgabe Alttextilien
verpflichtend gesammelt werden. Ziel ist
es, wertvolle Materialien langer zu nut-
zen und die Kreislauwirtschaft zu stér-
ken.
Altkleidercontainer sind eine einfache
Moglichkeit, Kleidung und Textilien zu
entsorgen, die man selbst nicht mehr
braucht, die aber noch tragbar sind.
In den amtsangehoérigen Gemeinden
des Amtes Britz-Chorin-Oderberg be-
finden sich an den offentlichen
Standorten der Altglascontainer so-
wie an Standorten der Lebensmittel-
filialen entsprechende Altkleider-
container. Doch nicht alles gehort in
die Altkleidersammlung hinein.
Aus aktuellem Anlass mochten wir
einen Uberblick geben, was erlaubt
ist:

Darf hinein:

- Getragene, aber saubere Kleidung:
Hosen, T-Shirts, Pullover, Jacken,
Rocke usw.

- Paarweise gebundelte Schuhe: Gut er-
haltene Schuhe bitte an den Schniirsen-
keln zusammenbinden.

« Wohntextilien: Bettwasche,
cher, Tischdecken, Gardinen.

« Accessoires: Mutzen, Schals, Gurtel, Ta-
schen.

Handti-

Helft mit!

.......

Grarlie: brie-itudir Becail, Konium wied W

e ey e
Betbpadung und Teatlen o Deetwchland 20014 und 2000

&

Darf nicht hinein:

- Verschmutzte oder nasse Kleidung

« Defekte oder zerrissene Textilien

« Einzelschuhe

+ Haushalts-/Sperrmiill, Teppiche, Matrat-
zen, Elektrogerdte, Baumaterialien etc.

Wichtig: Die Kleidung sollte trocken, sau-

ber und gut verpackt (z.B. in einem
geschlossenen Beutel) eingeworfen
werden, damit sie wiederverwendet
oder recycelt werden kann. Wer unsi-
cher ist, sollte auf die Hinweise auf
dem Container achten — dort ist
meist genau angegeben, was er-
winscht ist.
Um die bewahrten Altkleidercont-
ainer mit Blick auf das zusatzliche
Aufkommen zu entlasten, konnen
Alttextilien alternativ auch an den
Wertstoff- und Recyclinghdfen der
Barnimer Dienstleistungsgesell-
schaft mbH (z. B. auf dem Wertstoff-
hof in Oderberg oder auf dem Recy-
clinghof in Eberswalde) kostenfrei
abgegeben werden.
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Bescheide und Zahlungen zur Grundsteuer 2025

SEPA-Lastschriftmandat hilfreich

Grundsteuerbescheide Grundsteuer A
Die Bescheide fur die Grundsteuer A
wurden mit Datum vom 30. Juni 2025
anhand der bis dahin von der Finanzver-
waltung bereitgestellten Grundsteuer-
werte an die Grundstickseigentiimer
versendet. Bitte beachten Sie, dass im
Rahmen der Grundsteuerreform eine
Umstellung von der Nutzerbesteuerung
auf die Eigentimerbesteuerung erfolgte.
Als Nutzer sind Sie seit 01.01.2025 nicht
mehr steuerpflichtig fiir Grundsteuer A,
wenn Sie nicht auch Eigentiimer der Fla-
che sind. Weitere Regelungen zur Erstat-
tung der Grundsteuer A an den Grund-
stiickseigentumer sind den Verein-
barungen zwischen Nutzer und Grund-
stiickseigentiimer zu entnehmen.

Grundsteuerbescheide Grundsteuer B
Die Bescheide fiir die Grundsteuer B wur-
den mit Datum vom 25. Méarz 2025 an-

UNESCO - Biosphirenreservat Schorfheide-Chorin

hand der bis dahin von der Finanzver-
waltung bereitgestellten Grundsteuer-
werte an die Grundstickseigentiimer
versendet. Zwischenzeitlich eingetretene
Anderungen der Grundsteuerwerte wer-
den von der Amtsverwaltung verarbeitet
und per Anderungsbescheid iibermittelt.
Bitte haben Sie Versténdnis, dass durch
die hohe Zahl der notwendigen Anpas-
sungen die Bearbeitung andauert.

Zahlung der Grundsteuer A und B
Laufende Einspruchs- bzw. Wider-
spruchsverfahren fithren nicht dazu,
dass die Zahlungen nicht zu erfolgen ha-
ben. Die Zahlung muss grundsatzlich
trotz laufender Verfahren zu den auf den
Bescheiden angegebenen Falligkeiten er-
folgen.

Die Amtsverwaltung erhalt eine Vielzahl
von Zahlungen auf Grundlage von Fest-

Sprechstunde mit Dr. Susanne Winter (Leiterin des Biosphéarenreservates)
21. November 2025 von 14:00 bis 17:00 Uhr
im Binnenschifffahrts-Museum Oderberg, Museumsdampfer ,Riesa“ im Bugsalon (Hermann-Seidel-Str. 44, 16248 Oderberg)

setzungen vor dem 01.01.2025. Wenn
Zahlungen per DAUERAUFTRAG geleistet
werden, mussen die Falligkeitstermine
sowie die Zahlungsbetrage an den aktu-
ellen Bescheid angepasst werden. Bitte
prufen Sie Ihre Dauerauftrdge und an-
dern diese ggfs. entsprechend.

Alternativ besteht die Moglichkeit, Zah-
lungen bequem und sicher per SEPA-Last-
schriftmandat abbuchen zu lassen. Mit
dieser Zahlungsweise stellen Sie sicher,
dass alle falligen Betrdge automatisch
und punktlich von Ihrem Konto eingezo-
gen werden — Sie mussen sich um nichts
weiter kimmern.

Ein entsprechendes Formular fiir das SE-
PA-Lastschriftmandat erhalten Sie hier:
https://britz-chorin-oderberg.de/
rathaus/service/teilnahme-am-
lastschriftverfahren

Information der Friedhofsverwaltung

Standsicherheitsprifung

Am 24. Oktober 2025 wird die Stand-

festigkeit der Grabmale gem. VSG 4.7
§ 9 der Gartenbau-Berufsgenossenschaft
auf den kommunalen Friedhéfen in den
Gemeinden Britz, Chorin (mit den Orts-
teilen Brodowin, Chorin, Golzow, Neue-
hiitte, Sandkrug, Senftenhiitte und Ser-
west), Hohenfinow, Liepe, Niederfinow
und in der Stadt Oderberg (mit dem Orts-
teil Neuendorf) gepriift.
Die Priifung wird von der Firma BSK Tors-
ten Koster aus Hennigsdorf im Auftrag
des Amtes Britz-Chorin-Oderberg durch-
gefilhrt. Blrger konnen diesen Standsi-
cherheitspriifungen, die der Vermeidung
von Unfillen dienen, beiwohnen.
Gemaf? der Friedhofssatzung der jeweili-
gen Gemeinde bzw. des Amtes Britz-
Chorin-Oderberg sind Grabmale und
sonstige bauliche Anlagen in einem dau-
erhaft guten, verkehrssicheren Zustand

zu halten. Verantwortlich hierfiir sind
der Nutzungsberechtigte bzw. Grabbesit-
zer. Sollten anderen Personen aufgrund
umgestiirzter Grabmale Schaden zuge-
fligt werden, haften die Nutzungsberech-
tigten bzw. Grabbesitzer.

Erscheint die Standsicherheit von Grab-
malen, sonstigen baulichen Anlagen
oder Teilen davon gefahrdet, sind die fur
die Unterhaltung Verantwortlichen ver-
pflichtet, unverziiglich Abhilfe zu schaf-
fen. Bei Gefahr im Verzuge kann die Ge-
meinde auf Kosten der Verantwortlichen
Sicherungsmafinahmen treffen. Dazu
gehort auch das Umlegen von Grabma-
len.

Ablaufplan

Freitag, 24. Oktober 2025

1. Senftenhiitte 08:00 Uhr
2. Serwest 08:35 Uhr

3 Brodowin 09:00 Uhr
4 Neuendorf 09:30 Uhr
5. Oderberg 09:45 Uhr
6. Liepe 10:40 Uhr
7 Niederfinow 11:15 Uhr
8 Hohenfinow 11:40 Uhr
9. Neuehiitte 12:10 Uhr
10. Sandkrug 12:20 Uhr
11. Chorin 12:45 Uhr
12. Golzow 13:10 Uhr
13. Britz 13:30 Uhr

Die Anfangszeit des ersten Friedhofs ist
fest. Die weiteren Anfangszeiten konnen
sich auf Grund der auf den vorherigen
Friedhofen vorgefundenen Verhéltnisse
verschieben.

Sauer
Friedhofsverwaltung
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Holzfeuer

Regeln beachten!

Die gelegentliche Durchfihrung ei-

nes kleinen Holzfeuers ist unter Ein-
haltung diverser Bestimmungen gestat-
tet. Sobald das Feuer Rauch und Qualm
entwickelt oder sich Nachbarn beschwe-
ren, muss von Beldstigungswirkungen
durch das Feuer und damit also von ei-
nem Brennverbot ausgegangen werden.
Beachten Sie dazu den Flyer ,Holzfeuer
im Freien” vom Ministerium fiir Land-
wirtschaft, Umwelt und Klimaschutz des
Landes Brandenburg. Dieser listet samtli-
che Regelungen fiir die im Land Branden-
burg geltenden Gesetzlichkeiten auf und
kann iiber den QR-Code aufgerufen wer-
den.

10 goldene Regeln:

- Die Obergrenze fir Hohe und Durch-
messer des Brennstoffhaufens betrigt
hochstens einen Meter

- Trockenes und naturbelassenes Holz

Klimaschutz im

verwenden (wie Kaminholz)

« Bei anhaltender Trockenheit oder star-
kem Wind kein Holzfeuer entziinden
(verboten ab Waldbrandwarnstufe 4)

« Abfélle gehoren niemals ins Holzfeuer.
Dazu zdhlen Laub, Baum-, Strauch- &
Rasenschnitt, auch kleine Aste

« Holzfeuer mit Holzspanen oder Kohlen-
bzw. Grillanziinder entfachen

« Loschmittel immer bereithalten (Was-
ser, Sand, Feuerléscher)

- Brandbeschleuniger wie Benzin, Ver-
dinnung, Spiritus niemals verwenden,
Explosionsgefahr!

- Die Feuerstelle stets im ausreichenden
Abstand zu Gebduden und brandge-
fahrdeten Materialien anlegen (Ab-
stand eines Feuers zum Wald muss
mindestens 50 Meter betragen)

« Bei Rauchentwicklung oder Funkenflug
Feuer unverziiglich 16schen

- Feuer immer bis zum Erlésehen der Glut
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beaufsichtigen GrofSere Brauchtums-
feuer, wie z. B. Oster- oder Maifeuer,
sind genehmigungspflichtig.

Die Missachtung der Vorgaben oder die
Durchfuhrung eines genehmigungs-
pflichtigen Feuers ohne Erlaubnis stellt
eine Ordnungswidrigkeit dar, die mit ei-
nem Bufigeld geahndet werden kann.
Weitere Informationen erhalten Sie un-
ter (0 33 34) 45 76 — 31.

Biosphirenreservat Schorfheide-Chorin

Ob groRRe oder ganz kleine Mallnahme — Jeder Beitrag zahlt!

Das Biospharenreservat Schorfhei-

de-Chorin ist Partner eines von der
EU geforderten Klima- und Naturschutz-
projektes mit der Bezeichnung ZENAPA.
Die Verwaltung des Biospharenreservats
unterstitzt damit die Entwicklung hin zu
einem treibhausgasneutralen Grof3-
schutzgebiet.
Wie bereits in den vorherigen Ausgaben
dreht sich auch diesmal alles um kli-
maentlastende Mafinahmen. Dabei be-
trachten wir die Gestaltungsmoglichkei-
ten der Flichen um den eigenen
Wohnbereich herum. Jede und jeder Ein-
zelne leistet damit einen Beitrag zum Ar-
ten-, Klima- und Naturschutz.

Alles rund ums Eigenheim
und darum herum

Biodiversitit —

Was bedeutet Biodiversitit?
Biodiversitat bezeichnet die Vielfalt des
Lebens in all seinen Formen auf der Erde.
Der Begriff beinhaltet die Vielfalt der Ar-
ten, die genetische Vielfalt innerhalb der
Arten und die Vielfalt der Lebensraume.
Biodiversitat ist essentiell fiir das Funkti-
onieren von Okosystemen und deren Sta-

bilitat. Stabile Okosysteme wiederum
schiitzen unser Klima.

Steigerung der Biodiversitit im
eigenen Zuhause

Egal, ob der eigene Garten grof? oder eher
klein ist, ob lediglich ein Balkon vorhan-
den ist oder nur Topfe zum Bepflanzen
zur Verfugung stehen — auf dem kleins-
ten Raum lasst sich mit geeigneten Maf3-
nahmen die Biodiversitat erh6hen. Dabei
sind kleine vielfaltig gestaltete Lebens-
raume nicht weniger wertvoll wie grofie.
Jeder Beitrag tragt zum Erhalt der Arten-
vielfalt bei.

Schaffung von Lebensrdumen

Ob artenreiche Bluhwiesen, Totholzin-
seln, Natursteinmauern, Sandarien,
Steinhaufen, Stauden-, Sand- oder Kies-
beete (ohne Folie), Kaferkeller, bepflanzte
Fugen, berankte Fassaden und Zaune,
Straucher und Geholze, Laubhaufen, Tei-
che, Wasserstellen, Nisthilfen fiir Insek-
ten, Vogel und Fledermause — der Fanta-
sie sind keine Grenzen gesetzt.
Hauptsache die Bepflanzung ist heimisch
(besser noch regional), dem Standort an-
gepasst und die Nisthilfen sind sinnvoll.

Einsatz von chemischen Pestiziden
Chemische Pestizide kénnen nicht nur
schadliche, sondern auch niitzliche Arten
téten. Daher sollte der Einsatz ganzlich
unterbleiben. Besser ist es, da wo es notig
ist, auf natuirliche Methoden der Schad-
lingsreduktion zu setzen. Zusatzlich er-
leichtert die Einrichtung eines naturna-
hen Gartens (auch Teile davon) die Arbeit
der Nitzlinge bei der Schadlingsredukti-
on.

Biodiversitit im Rahmen von
Gebdudesanierungen

Energetische Sanierung und Anbringen
von Nisthilfen fir Gebaudebriter miis-
sen kein Gegensatz sein. Ausfihrliche In-
formationen sind zu finden unter:

Elesphdranrasarvat

Schorfhelde-Chaorin o
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...stellt euch vor, der Probenort in der

Kirche ist ungeheizt, die Kostliime
mussen selbst gendht werden, auch die
Texte beduirfen einer Uberarbeitung und
Auftritte oder Einnahmen sind nicht ab-
sehbar.. So waren die Bedingungen bei
der Grundung im Jahr 2000, als ein Dut-
zend Frauen aus Brodowin zusammenka-
men, um die Brodowiner Theatergruppe
aus der Taufe zu heben. Spontan, kreativ
und voller Optimismus und Spiellust. Seit
diesem Zeitpunkt ist die Truppe unzéhli-
ge Male aufgetreten, hat zu Kuchen-
events eingeladen und den Vorhang
X-Mal aufgezogen und fallen lassen. Be-
kannte und unbekannte Méarchen wer-
den nach eigenen Vorstellungen ange-
passt und an unterschiedlichsten Orten
aufgefihrt. Bis heute finanziert sich die
Brodowiner Theatergruppe aus Spenden
und lebt vom freiwilligen Engagement
der Laiendarstellerinnen.
Letzten Monat feierte die Brodowiner
Theatergruppe ihr 25-jdhriges Bestehen
und lud dazu in den Vereinsgarten des
MenschBrodowin-Hauses. Natiirlich mit
selbstgebackenem Kuchen und Kaffeeta-
fel. Bei schonstem Gartenwetter trafen
sich derzeitige und ehemalige Mitspiele-
rinnen und Mitspieler, um gemeinsam in
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. LomALES |
Was fiir ein Theateuzr...

Herbst im MenschBrodowin e.V.

Angebote im MenschBrodowin e.V.:

bis voraussichtlich Mitte Oktober ist Bauzeit.
+29.10. | 14-17 Uhr | Repaircafé: Elektrogeréate selber Instand setzen
+ 08.11.| 10-14 Uhr | Tépfern — kleine Geschenke und Keramiken am Friedenspfahl

ersetzen

+21.11.| 14-17 Uhr | Café mit Vorleseaktion am bundesweiten Vorlesetag
+22.11.| 10-14 Uhr | Obstbaumschnitt mit fachkundiger Anleitung
+22.11.| 14-17 Uhr | Technikwerkstatt- Loten- du lasst was blinken

+29.11.| 14-17 Uhr | Weihnachtsbasteln

+ 06.12.| 10-13 Uhr | Glasieren der kleinen Topfergeschenke

+13.12.| 14-17 Uhr | Weihnachtsbéckerei

+ 28.12.| 15-18 Uhr | Schrottwichteln

Wir bitten um eine kurze Anmeldung unter Vorstand @MenschBrodowin.de

den Aufzeichnungen und Fotos die Spiel-
erlebnisse aufleben zu lassen. Grofie
Freude und ausgelassene Stimmung war
den ganzen Nachmittag zu erleben. Be-
sonderer Dank ging an alle MitspielerIn-
nen und UnterstitzerInnen. Sie machen
weiter, auch wenn die Besetzung mal
wechselt...

Wir freuen uns auf den nachsten Auftritt.
Interessiert mitzumachen? Bitte melden.

Lavendel — Keulen herstellen
Fast jeder hat Lavendel im Garten. Man-
che denken bei dem Geruch an Omas

Mottenpulver oder an Beruhigungstee.
Der MenschBrodowin e.V. bietet jahrlich
an, aus Lavendel dekorative Keulen zu
basteln. Mit sachkundiger Anleitung von
Gartnerin Susanne P. flechten die Teil-
nehmerinnen weiche Seidenbdnder oder
bunte Papierbander in die Lavendelbiin-
del und formen so eine schone Keule. Alle
Teilnehmerinnen hatten viel Freude
beim gemeinsamen Basteln und Selber-
machen. Weihnachten kommt immer so
plotzlich...

Der Vorstand
i. A. Steffi Kuper
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Billard-Kegeln in Britz

Tradition seit 1986

Billard in Britz... ja das gibt es und das

schon seit 1986. Eine Erfolgsgeschich-
te, die uns sehr stolz macht und die noch
lange weitergehen soll. Wir spielen kein
Pool-Billard, sondern Kegel-Billard, ein
Sport fir Jung und Alt. Der Sport wird
professionell im Ligabetrieb ausgetragen
und unsere 1. Mannschaft spielt in der
2. Bundesliga. Insgesamt haben wir vier
Mannschaften, die bis zur Kreisklasse
spielen. Wir suchen nun Interessierte, die
Lust an einem Schnuppertraining haben,
um den Sport kennenzulernen und viel-
leicht auch dabei bleiben und Mitglied
unserer Gemeinschaft werden. Es ist
moglich, jeden Dienstag von 18 bis
21 Uhr nach vorheriger Anmeldung an
einem Schnuppertraining teilzunehmen.
Unsere Spielstitte befindet sich in der
Max-Kienitz-Schule, Am Grund 27 in
16230 Britz (Seitengebédude). Bei Interes-
se gern unter 0173/6899975 anmelden.

Ch. Nérenberg
Prdsident BSV Britz 17 e.V.

y
-[(' Brndenburgisches |
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KLOSTER CHORIN IM OKTOBER 2025

Von Blichern, stillen Stunden, Gebeten und Konzerten

Kloster Chorin | Amt 11 a | 16230 Chorin
www.kloster-chorin.org

Ab 4. Oktober

Sonderausstellung im Infirmarium:
ACOUSTIC VIEW

Aino Nebel und Tomasz Niedziolka tragen
Skulpturen, keramische Objekte, Fotografien
und Zeichnungen in einer gemeinsamen
Installation zusammen, die Begriffen aus der
Musik folgt: Klang, Komposition und Kon-
trapunkt, Gerausch oder Ton, Schwingungen
und Resonanzen.

4./5. Oktober | ganztigig

Kréduter- und Keramiktage

Der traditionelle Herbstmarkt mit ausge-
suchter, handgefertigter Gebrauchskeramik,
keramischem Schmuck und (Garten-) Objek-
ten in der Klosteranlage. Zudem finden Sie
Gartenkrauter, winterharte Stauden, Tee und
weitere Produkte aus eigener Herstellung.
Schmackhaftes Catering und spannende
Kreativangebote runden den Besuch ab.
4.10. | 16 Uhr: Schauspiel von und mit Stef-

fen Findeisen: Die Dryade erzahlt ...

5.10.| 14 + 16 Uhr: Brotbdume & Baumgold
der Erde sei Dank — eine besinnliche
Wanderung mit Ana Rhukiz

5.10. | 15 Uhr: Seeblihne Hiddensee spielt
,Die Nachtigall“ nach Hans Christian Ander-
sen.

Fiir Kinder ab 9 Jahren + Erwachsene.

g,

*.Samsiag, 11.10.25 ;”T

| Oktoberfest in Lunow <

10. Oktober | 19 Uhr

stille Stunde

Die abendliche Atmosphare in der ehema-
ligen Klosteranlage in Chorin bietet einen
passenden Rahmen dafiir, die Gedanken
entspannen zu lassen. Eine Stunde im
Schweigen zu verbringen kann eine Heraus-
forderung sein. Sie kann aber auch genau
zu dieser besinnlichen Zeit werden, in der
sich das Kopfkarussell beruhigt oder in der
einem einzelnen Gedanken besondere Auf-
merksamkeit gewidmet werden kann. Eine
besondere Erfahrung, wenn man sich dabei
nicht allein fuhlt.

Eintritt frei. Spende erwiinscht.

25. Oktober | 10:30 Uhr

Choriner Morgengebet

... findet an jedem letzten Samstag im Mo-
nat statt und ist an die Mette der Zisterzien-
ser angelehnt. Lassen Sie sich einladen zum
gemeinsamen Horen, Singen und Beten in
die evangelische Kapelle!

Eintritt frei. Spende erwiinscht.

Beginn 18:00 Uhr %

T 2

a0 Unt . 4 Kartenverkauf am Mo, 22.09.25,
9:00 . 17.00-18.00 Uhr Jugendclub BGZ

beheiztes Festzelt

Herzhaftes vom Grill
und aus der Pfanne

\s]
Aufbﬁu a ol Stand.

3Py
: %atandgebuh’f 10€

. 5“'

f;li

'lt

Anmeldung bei
Manuel Miiller
0173/6328606

- J'{

Begegnungszentrum Lunow
Rickfragen unter 01629039485

B

(10 € pro Parsan)

(A, Teichert)
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Bist du bereit for 8

Abenteuer in der Wildni. 4

Komm ins Herbstcamp fOr Kinder
und Jugendliche ab 7 Jahren!

Stell dir vor, du wachst auf, die

Blatter rascheln im Wind, das Feuer 18.-21.0ktober
vom Vorabend glimmt noch leicht und

irgendwo in der Ferne ruft ein 2025
Bussard.

Hier gibt es kein WLan, aber das beste Netz zur Natur! Lerne mit deinen eigenen
Handen Feuer zu machen, baue dir einen Unterschlupf, finde deinen Wegq durch
den Wald und stell dich echten Survival-Challenges.

Erkunde tagsiber geheime Pfade und schnitze dein eigenes Werkzeug. Nachts
bricht dein Team vielleicht zu einer geheimen Mission auf...

Zur Anmeldung und zu weiteren Infos den
QR-Code scannen oder URL eingeben:
https://www.johanniter.de/nordbrandenburg
oder bei Franz Grimm melden:

Tel.: 0176 34326484

Johanniter-Unfall-Hilfe .. | Regionalverband Nordbrandenburg | www johanniter. de/nordbrandenburg

PSPy

‘ {) JOHANNITER Aus Liebe zum Leben




Ausgabe 10 | 19. September 2025 AMTSBLATT FUR DAS AMT BRITZ-CHORIN-ODERBERG | 11 |

Am Freitag, 3. Oktober 2025 um 19:00 Uhr im Bug-salon

des Seitenradda mpfer RIESA (Museumspark Oderberg - Hermann-Seidel-Str. 44)

ADOLPHI Solo - Das ErVolkslied an sich!

Schone Lieder, alte Weisen und erschrickliche Moritaten
aus 300 Jahren

Hier wird tief in die Schatztruhe eines Liederschreibers und -séngers
gegriffen: Vertraute und weniger bekannte Verse deutscher Dichter,
Volkslieder und solche, die just welche werden wollen - samt eigenen
Erzéhlungen und Gedanken; - stets im ureigenen musikalischen
Kontext des Kopfes der Bands HORCH und The ABERLOUR'S,
gespielt auf einer Vielzahl mehr oder weniger historischer Instrumente!

Adolphi: Vocals / Cister / Mandola / Mandoceliof Gitarre / Baritongitarre / Fliten
Seit Mai 2024 gibt es das ersle Album dazul

- Klaus Adolphi  adolphifaberours de 0179 1084037
+ — el
Bitte anmelden! Tel.Nr.: 033369 539321 Eintritt: 15,00 € o
& tourve

Am Freitag, 25. Oktober 2025 um 19:00 Uhr im Bug-Salon des
Seitenraddampfer RIESA (Museumspark Oderberg - Hermann-Seidel-Str. 44)

Habe die Eire, Irland!

mit Peer Martiny und Friedrich Bassarak

Ein sehr irischer Abend.

Nach vierzig Jahren Leben und inniger Verbundenheit
mit der irischen Insel kommt endlich Peer Martiny's
Reise- und Freundschaftsbericht auf die Biihne.

Peer Martiny, Schauspieler und Regisseur, mit langer Beziehung
zum irischen Volk, gieit seine Erfahrungen und Erlebnisse; aus
mehr als vierzig Jahren mit diesen bemerkenswerten Menschen am atlantischen Rande Europas, in einen literarisch-
anekdotischen Abend. Dabei unterstiitzt ihn der Schriftsteller Flann O‘Brien (1911 -1966) indem er, zur Einstreuung und Hebung
des literarischen Niveaus in Martinys Abend, Texte aus seinem (Eeuvre liberlasst. Friedrich Bassarak begleitet den Abend mit
eigenen Kompositionen am Akkordeon, geschipft aus dem reichen musikalischen Schatz der Iren.

Texte und Worte: Peer Martiny
Musik und Komposition: Friedrich Bassarak iii
Dramaturgie: Sophia Sorge Kulturstift

B gy =
L

Bitte anmelden! Tel.Nr.: 033369539321  Eintritt: 15,00 €
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1400 Uhr - Kinderschminken

mil .Schminkabelle

1300 Uhr - Kindervorfohrung:
{far 5-12 Jahre) Geschichien aus dem Barnim.
Theaier QKNG erzahli. spielt.
ladi zum Mitmachen ein.

Mit Kindern der 4. Klasse der
Grundschule Gderberg

17200 Uhr = Barnim, was sagst Du'er
Inszenierte Lesung for Erwachsene
Geschichten aus der Region oy
- schaurig, heiter. schon
Konzept & Inszenlerung:
Catharina Amann

Mit der Harfenistin
Simonetta Ginelli

Blumenhaarkrinze und
kreative Balstelein vomn
Blumenaielier

Nicole Wiegand

(\\iﬂrft
QKNG

s

W 1900 Uhr - Chillout am Ufer

T xi.; ..#“;‘f.;{.'..

Sonntag, 28.09.25

1400 Uhr - Einladung zum Geschichtencafe
MNeue Geschichten aus dem Barnim

werden gesucht. erzihlt und gesammelt
Treffpunkt: auf dem Museumsschiff Riesa

Kulinarisches Angebot

- Frisch gerducherter Fisch (Bistro Oderberg)

- Burger und Grillspezialititen (auch vegetarisch)
(Riverside Inn)

- Kaffee. hausgemachter Kuchen & Getranke

sowie Torten der Kaffeestube Oderberg

ANZEIGEN

Lebendige F

usse ,
tter!

e
lid
fiir den Fiach
_" 5“* l I ——

Bitte unterstiitzen Sie uns = werden Sie Fordermitglied!
Tel. 07732 9995-0 | info@duh.de | Lduh.de/foerdern
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Verenstaltungsert:

im Museumspark

Binnenschifffahris-Museum Oderberg
Hermann-Seidel-StraBe 44.
16248 Oderberg
LY
Regenwetter Ldsung:

Sporthalle am Friedenshain
16 248 Oderberg

Mit freundlicher Unterstdtzung durch:

Landkreis 4

KING
Barmm SIZE.

Mit dabei sind awch:

Oderberger Kaffeestube

GALERIE-BISTRO

R

Riverside nn

Blumen-Ateher
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September

ab 14.00 Uhr

Kinderschminken und Kindertheater
Lesung far Erwachsene
Chillout am Ufer mit Harfenistin
Getranke und Kulinarisches

Eintritt frei

Spenden willkommen

Binnenschifffahrtsmusewmn
Oderberg

Der Anzeiger fiir das Amt Britz-Chorin-Oderberg erscheint
monatlich in einer Auflage von 5.100 Exemplaren.

Dariiber hinaus gibt der Heimatblatt Brandenburg Verlag viele
weitere Ortszeitungen heraus. In lhrer Nahe:

» Angermtuinder Nachrichten mit Amtsblatt 7.800 Exemplare
» Amtsblatt Biesenthal-Barnim 6.100 Exemplare
« Schorfheidebote Joachimsthal mit Amtsblatt 2.800 Exemplare
« Amtsblatt Oder-Welse 2.800 Exemplare
« Schwedter Stadtjournal mit Amtsblatt 18.500 Exemplare

Alle weiteren Informationen unter www.heimatblatt.de

ANZEIGEN

L Gererd-Augustin v o

STEINKE

BEESTATTUNGEN
Filiale Finowfurt
Hauptstrafle 126

Filiale Eberswalde
Eberswalder Strafie 70

16244 Schorfheide OT Finowfurt 16227 Eberswalde f Finow

& 03335 - 326655 & 03334381618
24 STUNDEN ERREICHBAR

www.steinke-bestattungen.de
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WAL OWEEN

30, OKTOBER RORb5

SFORTFLATZ IN PARSTEIN
AB 18 THR

GEISTERSCHMAUS TEUFELSTRUNK FACKELUMIUG

ﬁ [7 KLEINE (RERRASCHUNGEN .

GRUSE Ir’ \ 1 A
ARk I-d DJ KEVIN h

i a4
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Vom AfP Verein
Parstein
Wann:18.10.2025
(entfallt bei Regen)
Ab 9 Uhr(Aufbau ab 8)
Wo: Sportplatz Parstein
Platzvergabe nur mit
Anmeldung!
Standmiete :bis 4 Meter
15€, weitere Meter 5€,
Anhanger 5€
Fragen : 01738608306

ANZEIGEN

Tradifionsuntermahmen sait 1895

Bestattungshaus
Susan Abraham

TAG & okt
NACHT P _.'f_ 1

Q@ 033361!523 0. 0173/3842940

Ansprechpartner auch Frau Glbck
vom Blumenstiibchen Joachimsthal
in der Schinebecker Stralle

=r MEISTERBETRIEB

? durora

Ihr Zuhause, lhre Energie!

Regional & Kompetent!

Aus

einer Hand!

@ Siidring 7 in 16278 Angerminde

4 info@aurorasolarde W 03331-

365 55 856

Heimatblatt 1l

BRANDENBURG
Verlag

www.heimatblatt.de
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Britzer Strolche begeistern beim Jubilaumsfest am Britzer See

Der Hort Britzer Strolche wurde

jungst vom Angelverein am Britzer
See eingeladen, um dessen 100-Jah-
res-Jubildaum gebiihrend zu feiern. Unter
dem Motto Gemeinschaft, Spafy und Na-
turerlebnis verwandelten sich die Veran-
staltungsorte rund um den See in eine
bunte Festmeile, die Jung und Alt glei-
chermafien anzog.
Schon beim Eintreffen der Kinder er-
strahlte der Bereich vor dem Vereinsge-
lande in lebhaften Farben. Die Erziehe-
rinnen und Erzieher hatten eine
Kreativ- und Bastelstrafie aufgebaut, die
von zahlreichen Besuchern mit Freude
genutzt wurde. Die Bastelstrafie bot den
Kindern wie auch den Eltern eine ent-
spannte Moglichkeit, gemeinsam zu wer-
keln und Erinnerungen zu schaffen.
Neben der Bastelaktion gab es ein vielfal-
tiges Programm rund um den See: Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer nah-
men begeistert am Angelwettbewerb
teil, bei dem vorsichtiges Uben und ruhi-
ges Geduldsehen gefragt waren. Lacheln-
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. guWemsummN
100 Jahre Angelverein gefeiert

de Gesichter, klatschende Sieger und stol-
ze Kleinsten pragten das Bild. Highlights
waren auch: Spafiangeln, Casting, Gliicks-
rad, Angelausriistungs-Ausstellung, Bil-
der-Ausstellung, Angelmontage-Anlei-
tungen uv.m.

Eine kostliche Komponente des Festes war
das reichhaltige Biifett, an dem sich Besu-
cher wie Helfer gleichermafien bedienen
konnten. Die Tische waren liebevoll deko-
riert, und das Essen reichte von herzhaf-
ten Leckereien bis zu stifBen Kostlichkei-
ten. Viele Freiwillige unterstiitzten den
Veranstaltungsablauf im Hintergrund: Sie
halfen beim Anrichten, Reinigung und
beim Losen kleiner logistischer Herausfor-
derungen, sodass der Tag fur alle Beteilig-
ten reibungslos verlief.

Besonderes Highlight des Nachmittags
war der Auftritt der Tanz-AG der Britzer
Strolche. Mit fréhlichen Choreographien
und viel Begeisterung brachten die jun-
gen Tanzerinnen und Tanzer Bewegung
in den Festplatz und sorgten fiir aus-
drucksstarke Momente. Das Publikum

klatschte begeistert mit, und einige Besu-
cher hatten sichtlich Spafl daran, ge-
meinsam mit den Kindern mitzuklat-
schen. Der Auftritt zeigte einmal mehr,
wie viel Talent in der Gruppe steckt und
wie gut Musik und Tanz die Gemein-
schaft zusammenbringen kénnen.
Abschliefdend bedankten sich die Veran-
stalter herzlich bei allen Helferinnen und
Helfern, die Moglichkeit bestand, das Fest
mitzugestalten und zu einem unvergess-
lichen Erlebnis zu machen. Die Einladung
an die Britzer Strolche war eine wunder-
bare Gelegenheit, den jungen Menschen
den Wert von Zusammenarbeit, Natur-
verbundenheit und kultureller Vielfalt
ndherzubringen.

,Vielen Dank fur die Einladung®, hief3 es
am Schluss von den Erzieherinnen, die
stolz auf die gezeigten Fahigkeiten ihrer
Kinder waren. Das Fest rund um den Brit-
zer See liefd einmal mehr erkennen, wie
viel Freude und Zusammenhalt in der
Gemeinde steckt, wenn Jung und Alt ge-
meinsam aktiv sind.
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Sommerferien im Hort Britz

Vielfaltige Ausflliige pragen unvergessliche Ferientage

Die Sommerferien im Hort Britz stan-

den ganz im Zeichen von Gemein-
schaft, Entdeckung und Naturerlebnis.
An abwechslungsreichen Ausflugszielen
und Aktivitdten erlebten die Kinder
spannende Abenteuer, lernten Neues
kennen und kntipften neue Freundschaf-
ten. Ergdnzend zu den erlebten Orten gab
es zahlreiche Experimente, sportliche
Wettkdmpfe und kreative Projekte, die
den Ferientag bereicherten.

Highlights der Ferienzeit:

« Familiengarten: Miteinander im Mittel-
punkt. Toben, spielen und Austausch
iber Pflanzenarten sowie nachhaltige
Begegnungen in der Natur.

« Berufsfeuerwehr: Sicherheit und Team-
arbeit im Fokus. Altersspezifische Expe-
rimente, Notrufinfos und greifbare Aus-
rustung wurden anschaulich vermittelt.

« Germendorf — Dinopark: Mitmachstati-
onen und eine lebendige Erdgeschichte
liefsen die Vergangenheit lebendig wer-
den.

» Malchow - Labyrinth: Orientierung,
Problemldsen und Spiirsinn standen im
Vordergrund; Teamwork und individu-
elle Wege fithrten zum Ziel.

« Blumenberger Mihle: Handwerk erle-
ben, entdecken und kreative Projekte,
die spater im Hort prasentiert wurden.

« Naturerlebnispark Prenzlau: Wald- und
Nahe-Landschaften, heimische Arten
kennenlernen.

- Wolletzsee: Wasseraktivitaten bei der
Wasseranlage, Gruppeniibungen, Ball-
sportarten und Wissensspiele férdern
Bewegung, Spafl und Umweltthemen.

+ Waldsolarheim: Naturwissenschaft
trifft Wald; Experimente zu erneuerba-
ren Energien mit praktischen Sonnen-
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energie-Projekten.

« Kreisarchiv Eberswalde: Ein Blick hinter
die Kulissen regionaler Geschichte und
spannende Recherchen im Archiv. Vor-
fahren-Suche war dieses Jahr unser per-
sonliches Highlight.

- Eberswalde — Spielpldtze erkunden:
Wilder, Spielplatze und Erkundungs-
touren in der Gruppe.

- Mittag selbst gekocht: Gemeinsames
Kochen starkte Gemeinschaft und bot
Praxis rund ums Thema Erndhrung.

« Windspiele und Experimente: Kreative
Naturerfahrung und weitere naturwis-
senschaftliche Versuche.

« Olympische Spiele: Spafdige Wettbewer-
be und Teamgeist férdernde Diszipli-
nen fur alle Altersstufen.

« Fahrradtag: Fahrpraxis und Spafl am
Radeln.

« Talentwettbewerb: alle Kinder und Er-
zieher konnten ihr Kénnen zeigen. Ge-
sang, Zaubertricks, Tanze, Stunts, Fahr-
radshow, Fussballtricks, Schwimm-

e

wettbewerb, Theaterstiick, Witze-Show
uvm.

- Wasserspiele: Erfrischung, Experimente
und Spielmomente mit Wasser.

« Ubernachtung im Hort: Gemeinschaftli-
ches Schlafen in Zelten, Geschichten, Es-
sen gehen, Disco und néchtliches Pro-
jektprogramm fiir besondere Highlights.

+ Mittagessen und Getrdnke: Bowle und
Limonade aus natirlichen Zutaten
selbst hergestellt.

Riickblick und Ausblick: Die Ferienzeit
war gepragt von Neugier, viel Bewegung
im Freien und einem intensiven Aus-
tausch. Die Erzieherinnen ziehen eine
durchweg positive Bilanz: Die Kinder
kehrten mit neuen Eindriicken, gestark-
tem Gemeinschaftsgefiihl und vielen Ge-
schichten zuriick. Der Hort freut sich dar-
auf, die gewonnenen Erfahrungen in
zukunftige Projekte zu integrieren und
die Kooperationen mit den jeweiligen
Einrichtungen fortzusetzen.
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Neue Sportart
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Feierliche Ubergabe des Hobby-Horsing-Starterpakets an die Max-Kienitz-Schule

Am 18. August 2025 wurde an der

Max-Kienitz-Schule in Potsdam ein
ganz besonderes Paket {ibergeben: Ein
Starterset fiir Hobby Horsing, das kiinftig
die AG Turnen bereichern und bei Schul-
festen fir Bewegung und Begeisterung
sorgen soll. Die Ubergabe erfolgte durch
Matthias Krah, den Vorsitzenden der
Markischen Turnerjugend im Marki-
schen Turnerbund. Felipe Briuning,
Schiiler der Schule, und sein Vater Marco
Brauning, Vorsitzender der Schulkonfe-
renz, nahmen das Paket stellvertretend
flir die gesamte Schulfamilie entgegen.
Hobby Horsing ist eine moderne Trend-
sportart, die Geschicklichkeit, Koordinati-
on und Teamgeist férdert. Mit dem neu-
en Starterpaket, welches Ubungs-
materialien, Hindernisse und naturlich
die ,Pferde“ enthalt, konnen die Kinder
der Max-Kienitz-Schule nun selbst in die
Welt des Hobby Horsings eintauchen. ,Es
ist eine tolle Moglichkeit, den Schulsport
abwechslungsreicher zu gestalten und
den Schiilerinnen und Schiiler eine neue
Bewegungsform nédherzubringen®, er-
klarte Matthias Krah bei der Ubergabe.
, Wir freuen uns, dass wir die Schule bei
diesem Projekt unterstiitzen dirfen.”
Das Starterpaket wird zunachst in der AG
Turnen eingesetzt, wo die Schiilerinnen

und Schiiler Grundlagen des Sports erler-
nen kénnen. Zudem ist geplant, das Hob-
by Horsing bei kiinftigen Schulfesten zu
prasentieren — etwa in Form eines Par-
cours, an dem alle teilnehmen kénnen.
,Wir moéchten, dass moglichst viele Kin-
der die Chance bekommen, diese Sportart
kennenzulernen“, betonte Marco Braun-
ing.

Die Ubergabe des Pakets wurde durch die
Markische Turnerjugend im Markischen
Turnerbund ermoglicht, die sich fir die
Forderung von Bewegung und Sport an
Schulen einsetzt. Die Max-Kienitz-Schule
bedankt sich herzlich flir diese Bereiche-
rung und freut sich auf die ersten Trai-
ningseinheiten und Events mit den neu-
en Hobby-Horsing-Set.

Erste-Hilfe-Kurs an der Max-Kienitz-Schule

Im Notfall richtig handeln

Am 3. September 2025 nahm das Leh-

rerteam der Max-Kienitz-Schule an
einer wichtigen Fortbildung teil. Einem
Erste-Hilfe-Kurs, der von der erfahrenen
Ausbilderin Sylvia Liedtke geleitet wurde.
Insgesamt 15 Lehrkrafte sowie die Sekre-
tarin der Schule nutzten die Gelegenheit,
ihre Kenntnisse in Erster Hilfe aufzufri-
schen und zu vertiefen.
Erste Hilfe kann im Ernstfall Leben retten
— ob in der Schule, auf dem Pausenhof
oder im Alltag. Durch regelmafiige Auf-
frischungskurse bleibt das Lehrerteam

bestens vorbereitet, um im Notfall
schnell und sicher handeln zu kénnen.
Themen wie die stabile Seitenlage, Wie-
derbelebung oder der Umgang mit Ver-
letzungen standen auf dem Programm.
Sylvia Liedtke, bekannt fiir ihre kompe-
tente und praxisorientierte Art, vermit-
telte den Teilnehmenden nicht nur theo-
retisches  Wissen, sondern legte
besonderen Wert auf praktische Ubun-
gen. So konnten die Lehrkrafte das Ge-
lernte direkt anwenden und sich gegen-
seitig Feedback geben.

Die Max-Kienitz-Schule zeigt mit dieser
Fortbildung einmal mehr, wie wichtig ihr
die Sicherheit und das Wohlbefinden al-
ler Kinder und Erwachsenen ist. ,Es ist
beruhigend zu wissen, dass wir im Not-
fall richtig handeln konnen®, so eine teil-
nehmende Lehrkraft.

Wir danken Sylvia Liedtke fur die profes-
sionelle Durchfithrung des Kurses und
freuen uns, dass unser Lehrerteam nun
noch besser auf mogliche Notfélle vorbe-
reitet ist.
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Hortkinder sammeln
Miill in Britz

Bereits nach 700 Metern vollbeladene Tuten

Eine engagierte Gruppe Hortkinder hat in den Sommerferi-

en die Natur vor ihrer Tiir erneut von Mill befreit. Ausgertis-
tet mit Miilltiiten und Eimern zogen die jungen Umweltschiit-
zer durch die Strafien von Britz. Bereits nach 700 Metern waren
die Tuten gefiillt — ein deutliches Zeichen daftir, wie dringend
der Mill entsorgt und die Umwelt geschiitzt werden muss.
,Wir machen das wieder”, sagten die Kinder einstimmig. Beglei-
tet wurden sie von ihren Erziehern, die das Projekt als sinnvolle
Verbindung von Outdoor-Aktivitat, Teamgeist und Umweltbil-

dung beschreiben. Neben dem sichtbaren Miill sammelten die fiir Kids & Jugendliche

Teilnehmenden auch inspirierende Botschaften, die sie auf Plas- ab 10 Jahren

tiktiiten zu sehen bekamen, und sprachen dariiber, wie jeder

Einzelne einen Beitrag zum Sauberhalten der Natur leisten H

kann. Auch Ortsbewohnerinnen und -bewohner zeigten sich er- F r Elta gl 26'9'25

leichtert tiber das Engagement der Hortkinder. Eine Anwohne- 15-19 Uhr

rin bemerkte: ,Es ist wichtig, dass wir gemeinsam Verantwor- R ination

tung tibernehmen — fiir unsere Umgebung und fiir kommende Amt Briz-Chorin-Od

Generationen.”

Hinweis an alle Biirgerinnen und Biirger: Bitte entsorgt Abfalle il Brites, Spaf, Snacks und GetrBnke - ekt udh

ordnungsgeméfs und nutzt die lokalen Recycling- bzw. Miill- farbunampfindiiche Sachen an - es wird gesprnl

sammelstellen. Jede noch so kleine Anstrengung zihlt, um Britz Anmuidung erviinscht beic o
. .. Christina Hick, Jugersdkocrdination Amg BOD

sauber zu halten und die Natur zu schiitzen. Tel: 0170 963 5812

Abschluss der Aktion war das Resiimee der Kinder: sie wollen r::_ﬁﬂ“_m::w P — m

g

regelmaig Miullsammel-Tage veranstalten und andere zum
Mitmachen motivieren. Ein Beispiel dafiir, wie Engagement
schon in jungen Jahren zu sichtbaren Verbesserungen fiihrt.

ANZEIGE

»|lch mochte dazu beitragen, dass Kinder
frei von Armut, Hunger und Gewalt
aufwachsen konnen. Deshalb bin ich
Botschafter von Terre des Hommes.«

Unterstutzen auch Sie unsere
waltweite Arbeit fur Kinder!

& TERRE ces HOMMES

starke Kinder - gerechito Walt
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Auf Wellen gleiten wir ...

... und auf dem Sommerfest da feiern wir ...

Unter diesem Motto hatte der Vor-

stand unseres Seniorenbeirates zum
Sommerfest 2025 am 20. August in die
Hofscheune Buckow geladen. Fiinf Busse
der Firma Neidhardt haben den Transfer
der Senioren aus allen 16 Orten {iiber-
nommen und die netten Busfahrer hol-
ten die Senioren ab und fuhren sie wie-
der sicher heim. Gut organisierte
Tourenpldne wurden den Teilnehmern
durch die Ortsvertreter im Vorfeld iber-
geben. Jeder Bus hatte seine Tourennum-
mer und so war ein richtiger Einstieg bei
der Heimfahrt garantiert.
In Buckow angekommen, empfing uns
die Vorsitzende bereits am Bus und so
ging es weiter, denn an der Eingangstiir
tat das Frau Geldner und im Saal ange-
kommen begriifiten uns Frau Huwe und
Frau Jantz, um uns auf unsere Pliatze zu
weisen.
Wieder erwartete uns ein anderer
Bestuhlungsplan. Nicht immer waren die
Stuhlabstdnde grofziigig gehalten, ha-
ben aber doch immer viele Senioren das
Bedirfnis, dabei zu sein. Der Saal kann
einfach nicht grof? genug sein. Die Biih-
nendeckoration lief3 Neugierde aufkom-
men, die ,Matrosen in Lederhosen” war
zu lesen und zu sehen.
Punktlich um 14.30 Uhr ergriff Frau
Drechsler-Wiese das Mikro und hief} alle
Seniorinnen und Senioren und alle Gaste
herzlich willkommen. Ein extra Willkom-
men richtete Sie an unseren Amtsdirek-
tor Herr Jorg Matthes, der es sich nicht
nehmen lief3, trotz Urlaub der Einladung
zu folgen.
Ein uns schon vertrautes Mitglied des
Bundestags, Herr Stefan Zierke, und sein
Mitarbeiter, Herr David Kenzler, gehorten
zu den geladenen Gésten.
Die Rede sollte nicht lang werden und so
verwies sie auf die Details in den Ruck-
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blick-Ubersichten fiir 2024 der Ehren-
amtsarbeit durch die Ortsvertreter in den
Ortsgruppen und dem Vorstand des Seni-
orenbeirates. Diese waren tibersichtlich
an der Tafel im Eingang, fiir jeden Inter-
essierten in Ruhe lesbar, angebracht. Un-
sere Gaste bekamen diese Ubersicht in
einer Kuvert-Tasche uibergeben. So kén-
nen sie in aller Stille das gemeinsame
Schaffen des Seniorenbeirates lesen.
Dann folgte eine Dankesreihe, angefan-
gen bei allen fleifdigen Helfern wie dem
Team Buckow mit Herrn Lachmann, Frau
Wolff und Herrn Rath mit seiner Crew,
dem Transfer-Unternehmen Neidhardt
aus Eberswalde, welches alle Veranstal-
tungen und Fahrten bisher ibernommen
hat und das hoffentlich auch in Zukunft
klappt, dem Amtsdirektor Herr J6rg Mat-
thes, wie auch Frau Hiller und Frau Lopp-
ke, zustindig fiir den Seniorenbereich im
Amt, die immer fir uns da sind, wenn
wir sie brauchen und Herrn Stefan Zier-
ke, sowie seinem Mitarbeiter fiir ein gu-
tes Miteinander zum Wohle unserer Se-
nioren, wie auch die bereits fiinfmal
stattgefundenen Tagesfahrten in den
Bundestag zeigen.

Nun wurden alle anwesenden Ortsver-
treter/innen gebeten, nach vorn zu kom-
men, denn nicht jeder Senior kennt jeden,
verteilen wir uns doch auf 16 Orte. Es war
unserer Vorsitzenden ein Bediirfnis, in
dieser Runde einen grofien Dank auszu-
sprechen, die Ehrenamtsarbeit zu beto-
nen, geht es hier wirklich um Arbeit, oft
unter Zuriickstellung privater Belange.
Nein, es gab keine Rose, es war etwas Su-
fes.

Herr Matthes und Herr Zierke liefien es
sich nicht nehmen, ebenfalls nette, auf-
munternde und dankende Worte an alle
zu richten. Bei fast allen Sommerfesten
war unser Amtsdirektor Gast bei den Se-
nioren, was uns immer wieder freut.

Die Land Kita Buckow stand nach drei-
wochiger Urlaubspause schon in den
Startlochern und stimmte uns auf das
Sommerfest ein. Danke an Frau Heudis
und den Kids im Alter von 4 bis 5 Jahren.
Nattirlich durfte etwas SiifSes nicht feh-
len.

Noch einmal das Mikrofon und Frau
Christa Laue aus Hohenfinow sowie Frau
Annemarie Bischoff aus Brodowin wur-
den nach vorn gebeten. Mit einen Pra-
sentkorb und einer Blume bedankten
sich Frau Drechsler-Wiese und Frau Geld-
ner im Namen des Seniorenbeirates und
aller Senioren fur ihre bisherige Ehren-
amtsarbeit in den Ortsgruppen, wiinsch-
ten ihnen fir die Zukunft alles Gute, viel
Gesundheit und dass sie dem Seniorenle-
ben treu bleiben. Beide haben ihr Ehren-
amt zum 01.07.2025 niedergelegt.

Bevor wir dann gemeinsam mit einem
Glas Sekt auf das Geschaffene, die Ge-
sundheit und einen frohlichen Nachmit-
tag angestoflen haben, wurde das Ge-
heimnis der Burschen auf der Bithnen-
decko geliiftet. Eigentlich zu Dritt, doch
leider der Reha geschuldet, reisten Tho-
mas und Thomas allein an. Mit einem
grofien Applaus wurden sie begrifit, lie-
be GriifSe wurden noch in die Reha mit-
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gegeben und schon waren alle noch neu-
gieriger. Die Spannung stieg, denn nun
wurde erst einmal zum Kaffeetrinken
gerufen. Schnell hatten das Buckow-
Team und viele Ortsvertreter Kaffee und
Kuchen auf den Tischen und jeder konnte
nach Herzenslust zugreifen. Im Hinter-
grund spielte schon leise Musik.

Aber dann, Kaffeezeit vorbei und die
Jungs, oben Seemann unten Bergbuben,
so die Kleidung, wurden angesagt. Per CD
einspielend vorgestellt und schon stan-
den sie auf der Bithne.

Ruckzuck war die Stimmung auf voller
Fahrt. Hier die Arme hoch, da zum Ru-
dern oder Fische fangen bewegt. So wuzr-
den alle, die es konnten, mitgerissen, sich
von den Stithlen zu erheben. Noch waren
die Jungs auf der Bihne, doch schon
sprangen sie durch die Reihen, klat-
schend, jodelnd, jauchzend, so ging es
durch den ersten Teil.

Die eingelegte Pause der Jungs forderte
alle zum Tanz auf oder zur Auto-
grammstunde mit CD-Kauf.

Der zweite Programmteil war nicht ruhi-
ger, nicht leiser, ganz im Gegenteil und
alle im Saal machten mit. Niemandem
war es heute zu laut. Immer wieder Bei-
fall, immer wieder Bitte nach mehr- das
freute uns sehr.

Nun war es aber an der Zeit, wieder zum
Tanz aufzufordern, bevor Thomas auf das

Freude am Leben mit den Senioren!
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Schiff der Seenotrettung aufmerksam
machte. Seit mehreren Jahren sammeln
sie daftir.

Frau Drechsler-Wiese unterstrich die
Ausfuhrungen von unserem Matrosen
mit einer personlichen Bitte von Threm
Mann und sich, denn auch in ihrem Ver-
ein wird mit so einem Schiff fiir die See-
notrettung gesammelt.

Mit der Bitte, ein jeder moge das Schiff
mit einem Euro futtern, wurde das Schiff
in die Runde gereicht und jeder zuckte
seine Geldborse. Am Ende des Tages war
das Schiff bis zum Rand voll und in der
Mitze wurde noch weiter gespendet.

Ein grofies, ein riesengrofies Danke, auch
im Namen der Jungs, an alle fleifBigen
Spender im Saal.

Wir waren total tiberrascht und gliicklich
zugleich Uber so viel Spendenbereit-
schaft.

Um 19.00 Uhr, punktlich nach Plan, kam
das Abendessen mit einem kleinen Des-
sert auf die Tische. Wieder war es
schmackhaft, so wie wir es, ob Kuchen
oder Abendessen, von Kiichenchef Olaf
Rath mit seinem Team iiber Jahre ken-
nen.

Ein Dankeschon ging dann an alle Helfer
mit ein paar kleinen Pralinen.

Punktlich um 20.30 Uhr fuhren die finf
Busse wieder vor. Schnell hatte jeder Teil-
nehmer seine Busnummer gefunden

Gelungenes Fest dank zahlreicher Helfer

Zum 20. August 2025 war unser, nun

auch schon traditionelles, Sommerfest
angekindigt. Frau Drechsler-Wiese mach-
te uns neugierig. Sie versprach uns eine
Uberraschung. Es sollte dieses Mal anders
sein als sonst. Wir spekulierten schon im
Vorfeld hin und her, aber wussten nicht,
was uns erwarten wiurde. Nachdem alle
Busse angekommen waren und unsere
Senioren ihre Platze gefunden hatten,
ging es los. Die Kleinen aus der Kita
Buckow, vier und funf Jahre alt, kamen
ganz aufgeregt mit ihrer Erzieherin rein-
gestiirmt und zauberten schon, nur durch
ihr Erscheinen, ein Lacheln in ganz viele
Gesichter. Mit einem kleinen Programm
erwarmten sie unsere Herzen und beka-
men zum Dank extra grofien Applaus.

Nach dem die Kleinen gebtihrend verab-
schiedet waren, gab es Kaffee und wie im-
mer vom Buckower Serviceteam selbst
gebackenen, super leckeren Kuchen. Nach-
dem wir noch etwas Zeit zum Plaudern
hatten, meldete sich Frau Drechsler-Wiese
zu Wort. Es war ihr ein besonderes Anlie-
gen, sich mit einer kleinen Aufmerksam-
keit und einem grofien Dankeschon bei
jedem einzelnen ,ehrenamtlichen Mit-
glied“ des Seniorenbeirates zu bedanken.
Auch unsere Gaste Herr Matthes und Herr
Zierke nutzten die Gelegenheit, noch ein
paar Worte an uns zu richten.

Dann ging die Party los. Zwei fesche Jungs
in Lederhosen, offiziell: ,Matrosen in Le-
derhosen“ kamen auf die Biihne. Mit
Stimmung, Charme und Humor schafften

und Platz genommen. Nun kam das Zei-
chen von den Damen im Vorstand: Saal
leer, WC leer, nichts liegen geblieben- EN-
DE und Frau Drechsler-Wiese gab das Zei-
chen zur Abfahrt.

So setzten sich die Busse hintereinander
in Bewegung.

Das war das SOMMERFEST 2025 mit den
,Matrosen in Lederhosen“ in der Hof-
scheune Buckow.

Einmal anders, war es das 10. Sommer-
fest mit diesem Vorstand und seinen
Mitgliedern, die nun noch herzlich alle
Senioren griifRen.

sie es, IThr Publikum mitzureifRen. Wir
schunkelten, lachten, tanzten und selbst
eine Polonaise zog durch den Saal. Es war
einfach nur toll und wir fiithlten uns alle
zehn Jahre jlnger. (Auf der Nachhause-
fahrt im Bus dann nicht mehr.) Nach ei-
nem leckeren Abendessen und noch ein
paar ruhigeren Tanzrunden ging der Tag,
gegen 20:00 Uhr zu Ende.

Ich weif}, ich werde wieder hinfahren und
viele andere auch.

Herzlichen Dank an Frau Drechsler-Wiese,
an das gesamte Team aus Buckow und an
die ,,Musiker".

Gabriele Schiilke
Ortsvertreterin flir
Oderberg im Seniorenbeirat
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Geburtstagsfeier der Senioren

im Rathaus

Britzer Senioren feiern Geburtstag

Am 29.08.2025 haben alle Senioren

ihren, unseren und individuelle Ge-
burtstage gefeiert. Dazu hatten der Biir-
germeister, die Gemeindevertretung und
die Ortvertreterin eingeladen. Jeder Seni-
or aus Britz ab 65 Jahre kann sich zu die-
ser Veranstaltung anmelden. Da muss
man sich schon beeilen, denn der Saal hat
nur begrenzt Platz.
Die Gelder fiir diese Veranstaltung kom-
men von der Gemeinde.
Jeder Senior bekommt
monatlich eine Geburts-
tagskarte vom Biirger-
meister, wenn eine
,null“ oder eine ,5“ aus
seinem Geburtstagsda-
tum hervorgeht. Ab 90
erhalten die Senioren
jahrlich eine Karte zum
Geburtstag vom Blurger-
meister. Ich verteile die
Karten Anfang des Mo-
nats in die Briefkasten.
Herzlichen Dank an den
Blrgermeister, der im-
mer ein offenes Ohr fiir
die Senioren hat. Als
Gast konnten wir den
Amtsdirektor Herrn
Matthes begrifien -
aber die Vorsitzende des
Seniorenbeirates des
Amtes Britz-Chorin-
Oderberg Frau Drechs-
ler-Wiese hatte sich ent-
schuldigt und ihre
Griifse wurden libermit-
telt.
Zeitig an diesem Tag
hatte sich mein Service-
team eingefunden. Es
wurden die Tische ge-
schmiickt, Kuchen und
Canapees  vorbereitet,
Kaffee gekocht und in
Kannen gefillt, die Ge-
tranke in den Kiihl-
schrank gestellt. Teller
und Tassen sowie Blu-
men und andere Deko
schmiickten die Tische,
die der Bauhof freundli-
cherweise so schon auf-
gestellt hatte.
Unser Dank an Herrn
Schenke und sein Team.

Nach den Begrififungen hatten unsere
Kinder der Max-Kienitz- Grundschule ih-
ren kleinen Auftritt. Das war nicht ein-
fach, denn die Schule beginnt erst am
08.09.2025 und so war keine Zeit fiirs
uben. Aber sie gaben ihr Bestes und es
hat den Anwesenden sehr gefallen.

Danach war Zeit zum Kaffee trinken. Als
nachstes stand eine Pantomime auf dem
Programm. Ich bin meinen Sportmédels
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so dankbar, dass sie sich gewagt haben,
aufzutreten und dieses schone Stiick
zum Besten gaben. Gabi und Ilona sowie
als Unterstiitzung Martina gaben alles.
Das Stuick ,Zwei Damen auf der Fahrt
nach Britz“, die unterschiedlicher nicht
sein konnten. Eine Dame vornehm und
eine Dame vom Lande. Alles ist gut ange-
kommen und es wurde viel gelacht.
Danach hatte der Entertainer ,REMMI
von DEMMI“ seinen
Auftritt und hat im Nu
den Saal zum Schun-
keln gebracht. Aus Ko-
nigs Wusterhausen
kam er angereist und
hat die eingingigen
Partyhits und Stim-
mungskracher wir-
kungsvoll riberge-
bracht, sodass die
Veranstaltung zu ei-
nem einmaligen und
unvergesslichen Erleb-
nis wurde. In der Pause
hatten dann noch Frau
Hawlischek und Frau
Pospischil ihren gro-
len Moment. Auch
hier ein grofies Danke-
schon an Ilona Jadicke
und Martina Braun.

Ich habe das Bediirfnis,
mich bei meinem tol-
len Serviceteam ganz
herzlich zu bedanken,
es hat die Winsche
von den Augen abgele-
sen. Ganz herzlichen
Dank — ohne sie alle
geht es nicht. Wir wer-
den sicherlich noch Ge-
legenheit haben, mit
dem ganzen Team auf
die gelungene Veran-
staltung anzustofRen.
Eine Bitte fiir die néchs-
ten Veranstaltungen:
bitte wirklich nur eine
halbe Stunde vorher da
sein!

Es braucht keiner Angst
haben, keinen Platz zu
finden.

M. Conradi
Ortsvertreterin Britz
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ANZEIGE

Besser schlafen: entspanntere Nachte fur
die ganze Familie

Warum guter Schlaf flr Kinder so wichtig ist, was bei Einschlafproblemen wirklich hilft und wie
auch Eltern wieder neue Kraft schépfen konnen: Die IKK BB hat hilfreiche Tipps fiir ruhigere

Néchte im Familienalltag.

Schlafmangel? Leider Alltag flir viele
Familien

Viele Eltern kennen das nur 2u gut: Kaum
heift es Abins Bett!®, beginnt das abend-
liche Dvama. Kinder sind noch voller Ener-
gie, walzen sich unruhig im Bett oder ste-
hen viel zu frih wieder aul. Das macht auf
Dauer alle miide = Gergiztheit, Konzent-
rationsprobleme und ein schwaches Im-
munsystem kinnen die Folge sein.

Umso wichtiger ist es, llebevolle Ein-
schlafrituale zu entwickeln, die Kindem
Sicherheit geben und Eltern helfen, auch
auf sich selbst zu achten, Denn: Nur wer
selbst zur Rube kommt, kann Kraft fir den
Alltag mit Kindern tanken.

So schlaft dein Kind besser ein:

[+] Feste Schlafenszeiten: Ein klarer
Tagesrhythmus schafft Sicherheit — auch
am Wachenende.

E Abendrituale: Vorlesen, Kuscheln
ader ruhlge Musik helfen belm Abschal-
ten.

[+] Reizarme Uberginge: Mindestens
eine Stunde vor dem Zubettgehen auf
Bildschirme und wildes Toben verzichten.

E Miidigkeitssignale beachten: Augen-
reiben, Gahnen oder Quengeln? Jetzt ist
Schlafenszeit!

E Busgleich am Tag: Viel Bewegung
drauen unterstitzt gesunden Schiaf,

ENDLICH BESSER SCHLAFEM

Kostenfrel per App: Der zertifizierte
Schlafkurs fiir zuhause.

Der Weg zu besserem Schilaf

Wenn das Einschlafen schwer fallt, Ge-
danken kreisen und Nachte nicht er-
holkam sind, leldet oft auch der Tag:
Energie, Konzentration und Stimmung
geraten aus dem Gleichgewicht.

Der zerifizierte Préventionskurs Dein
Schlaf by SleepScore setzt genau hier

[] Bediirfnisse kldren: Hunger, Durst
oder Mahe vor dem Schiafen emst meh-
men = das sorgt fiir mehr Ruhe,

Mach mehr Einschlaf-Tipps fir Kinder:
F wwiwlikkbb.de, in Suchfeldeingabe
»102« eintippen.

Auch Eltern brauchen Erholung

Wenn Kinder schlecht schiafen, leiden
meist auch die Eltern mit: Midigkeit, Er-
schopfung und Dauerstress sind haufig
die Folge. Umso wichtiger sind kleine
Pausen im Alltag, um wieder neue Kraft

an: Er hilft, den elgenen Schlaf zuverste-
hen und gezielt zu verbessem = wissen-
schaftlich fundiert, kontaktlos per
Smartphone und einfach in den Alltag
integrierbar.

+ 100 % kostenfrel flir Versicherte der
IKK BB ab 18 Jahren

+ Individueller Schlafkurs Uber
12 Wochen + 1 Jahr kostenfrele App-
Mutzung

* Kein Wearable nédtig = nur ein Smart-
phone
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e T
=] & a

ik rant sriaiis
Frandéreirg urd arin

2u schopfen und gelassener durch die
Machte zu kommen.

Kurze Pausen: Powermnaps, Spaziergén-
ge oder bewusstes Durchatmen ohne
Handy.

Achtsamkeit (ben: Mini-Meditationen
oder einfache Atemtechniken helfen
beim Abschalten,

Besser einschlafen: Abends auf Bild-
schirmzeit verzichten, Bewegung an der
frischen Luft einbauen,

Jetzt kostenfrei bestellen:
IKK BE-Familienkalender 2026

Drer [KK BB-Familienkalender bringt
Crdnung, Freude und jede Menge
Tipps in den Familienalitag. Ob Ter-
mine, kleine Erinnerungen oder
groBe Geflihle = hler hat alles sel-
nen Platz, liebevoll illustriert und mit
frdhlichen Entdeckungen gespickt
fiir die ganze Familie.
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70 Jahre verheiratet bedeutet:
Gnadenhochzeit

Aus Anlass eines besonderen Jubildums, welches nicht viele

Ehepaare erreichen, der Gnadenhochzeit, die am 26. August
2025 bei Familie Koppe stattfand, wurde am Wochenende ge-
biihrend gefeiert.

70 Jahre seid Ihr durch das Leben gegangen,
klein und bescheiden hat alles angefangen.
Alles Schéne hat Euch gemeinsam begltickt.
Alles Schwere zu gleichen Teilen bedrtickt.
Lasst Euch stets von der Liebe leiten,
Inhr sollt in guten, wie in schlechten Zeiten,
immer fest zusammen stehn
und so durch das weitere gemeinsame Leben gehn.

Wir wiinschen Euch fir alle
Zeit, Gesundheit, Glick und Zu-
friedenheit. Leider konnte ge-
sundheitlich Frau Ruth Koppe
nicht an der Feier teilnehmen,
wir winschen gute Besserung
und alles Gute weiterhin.

M. Conradi
Vorsitzende
des Seniorenclubs Britz e.V.

Chorgemeinschaft ,,offenes Singen*

15 Jahre Chorleiterin Frau Knabe

Nach Auflésung des Senio-

renchors Britz aus Alters-
grunden, ist der Vorschlag unse-
rer Chorleiterin Erika Knabe, sich
zwanglos zum offenen Singen
zu treffen, aufgegangen. Im Jahr
treffen sich die Mitglieder jeden
zweiten Montag im Monat, um
sich ihrem Hobby dem Chor-
gesang zu widmen. Nach der Be-
gruffung durch unsere Chorlei-
terin Frau Knabe, wird den
Geburtstagskindern des jeweili-
gen Monats herzlich gratuliert
und ein Lied ihrer Wahl zu Gehoér
gebracht. Diese Geste wird dankend angenommen.
Ein schoner Kanon lockert unsere Chorstunde noch ein bisschen
auf. Die Gemiitlichkeit im Chorleben kommt ebenfalls nicht zu
kurz. Fur uns altere Menschen ist die Chorstunde eine gelunge-
ne Abwechselung im Alltagsleben. Seit genau 15 Jahren leitet
Frau Erika Knabe diese Sangesgemeinschaft und wir sind froh,
sie in unserer Mitte zu wissen. Lieben Dank und die Uberra-
schung ist uns gelungen.

M. Conradi
Vorsitzende des Seniorenclub Britz e.V.
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Akademie 2. Lebenshalfte

Aus unseren aktuellen Angeboten

Birgerbildungsoent
Puschkinstrale 13,
W 03334 8187514,
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B schwartzi@lebenshaelfte.de

Alle Angebote und weitere Informationen unter:
www.akademied kebenshaelfte.de

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um eine rechtzeitige Anmeldung!
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Digitale Kompetenzen

22, September Starmmtisch digital filr Anfinger
15:00 - 16:30 Hier gibt es Antwarben auf Fragen tu SrartphoneHandy und Tablet.
13, Oktober 2025
09:00-12:15 Einstiegswissen Word: Texte schreiben am Computer
f Sprachkurse
g;fh::g Let’s talk! Konversationskurs Englisch

5 3 Wivzau B, erweiterte Grundlagen)
mittwochs {
1. Oktober Englisch-Stammiisch. Erste Englischkenntnisse anwenden und
17:30 - 19:00 i:“m"*'-"e“ [Miveau AL/AZ) monatl. Einzelveranstaltungen, kein

s

9. Oktaber Polnisch-Stammitisch: Entspannt sprechen und dazulermen.
17:00 = 18:30 Filr Teilnghmer mit Grundkenninissen,

@ Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
26, September Feuwerkliche = Zeltlos und gesund kochen am Lagerfeuer
16:30 - 19:30 Workshop mit sinfachen Repepten for Glut, Ofen oder heiem Stein
11, Oktobar Vorm Apfel zum Saft - Besser selbst gemacht!
10:00 = 13:00 Tednahme am Workshop auch mit Kindern und Enkelin moglich

.'_":'?, Diskurs
9. Oktober +E5 war einmal...”" = Mirchen und Geschichten
15:00 - 16:30 Mirchen von der Bernsteinkidste
22, September Eberswalde flir Neugierige und Zugezogene
11:00-12:30 Besuich auf dem alten jidischen Friedhal

Siriok StettingSzczecin

e Tagesfahrt in die Stadt an der Oder

# Gesundheit und Bewegung
:gr;:.- 11:30 ' Stuhl Yoga

schantlich Sanfe Bewegungen fir mehr Gesundheit
5. September Mehr Lebensireude in Krisenzeiten = Krise als Chance
17:00 - 18:30 ‘Wie Selbstflirsorge uns in Krisen stirken kann [mit Dr, Ute Waolter]
- Kultur und Gestalten
18, September Aus alt mach neu
14:00=16:15 Upcydling won alten Kleidungsstiicken und Stoffen
2 20 Seplember | Der Mensch im Fokus
o Eirfibrsng in fgiriches Teichnen und Malen
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Prasentieren Sie Ihr Unternehmen mit einer

Anzei
ANZEIGER

ge bzw. mit einem Firmenportrat im
FUR DAS AMT BRITZ-CHORIN-ODERBERG

Die Verteilung erfolgt flachendeckend an die Haushalte.

Uwe Rademacher

Tel.:

Fax:
Mobil: (0176) 43 03 58 16
E-Mail: rademacher-uwe@t-online.de

(033 31)82971 69
(030) 57 7958 18

Vberate Sie_



